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Extraindo graficos do Nightscout

O Nightscout além de ser um repositério on-line que guarda o histérico de
sua glicemia transmitidos pelos aplicativos usados em conjunto com o
MiaoMiao (Xdrip+, Spike, Glimp etc), pode emitir relatérios Uteis para
serem compartilhados com seus médicos e/ou equipe multidisciplinar que
o(a) acompanham.

*** Se vocé comprou seu MiaoMiao no Brasil e ainda néo possui seu repositorio
configurado, envie um email para contato@miaomiao.com.br solicitando. A
configuragdo é gratuita para clientes no brasil.

19, Passo: Acesse seu site através de qualquer browser preferencialmente
usando um PC:

z
Admin Tools

Clock View

® mmol/L

Admin Tools

Clock View

2% Settings
Uniks



mailto:contato@miaomiao.com.br

39, Passo, escolher o relatério, escolher o periodo e clicar no Botao Show.

Sempre que mudar de aba/relatério, é necessario clicar no periodo
colocando o perido de datas no campo FROM/TO (De / até) ou ja clicando
nos links em azul (Today=Hoje, Last 2 days=Ultimos 2 dias, Last 3
days=Ultimos 3 dias, Last week=Ultima semana, Last 2 weeks=Ultimas 2
semanas, Last month=Ultimo més, Last 3 months=Ultimos 3 meses)

® Nightscout reporting

Day to day | Daily Stats | Distribution | Hourly stats | Percentile Chart | Weekly success | Calibrations | Treatments | Profiles

¥ From:|27/e1/2019 To: |a2/02/2019 Today Last 2 days Last 3 days Last week Last 2 weeks Last month Last 3 months

Notes contain:

Event Type: v
Z/Mo #Tu ®¥We #Th ¥ Fr ¥ Sa ¥ Su
Target bg range bottom: |80 top:[180
Order: @ oldest on top newest on top
_Show |

Tipos de relatério:

Day to Day (Relatorio Diario)

Fornece a curva glicémica com eventuais tratamentos que sejam utilizados,
conforme exemplo:

Day to day
To see this report, press SHOW while in this view
Display: ¥ nsulin® v ¥ Notes @ Food [ Raw L1 1OE 1sulin distribution Size [1000x300px ¥
Scale: © Linear @ Logarithmic
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Como pode ser visto no grafico, eventos como insulina, exercicios e
medicacdo podem ser vistas facilmente (desde que entrados corretamente
nos aplicativos).

Daily stats (Estatisticas Diarias)

Fornece estatisticas por dia de seu controle glicEmico, conforme exemplo:

Daily stats report

Date Low Normal High Readings Min Max Average  StDev 25% Median 75%
Low
nRange  Thursday 31/01/2019 8% 84% 8% 288 55 208 136.9 35.6 111.0 146.5 160.0
High
Low
nRanze | Friday 01/02/2019 4% 96% 0% 290 76 168 114.0 21.8 97.0 115.5 131.0

High

No grafico de pizza a esquerda é possivel ver o tempo permanecido na
glicemia alvo (verde), abaixo do alvo (vermelho) e acima do alvo (amarelo).

Descrigao dos campos:

Date: Data

Low: Glicemia abaixo do alvo
Normal: Glicemia dentro do alvo
High: Glicemia acima do alvo

Readings: Quantidade de leituras realizadas pelo MiaoMiao e enviado para
nuvem.

Min: Glicemia minima apurada no dia.
Max: Glicemia mdaxima apurada no dia.
Average: Média da glicemia para o dia.

StDev: Desvio padrdo da glicemia. E uma medida da variabilidade da
glicemia. Quanto maior o desvio maior a variabilidade.

25%: Quartil 25%. Diz respeito a todas as leituras que cairam neste valor ou
abaixo dele quando colocamos em ordem todos os valores do dia
ordenados do menor para o maior.



Median: Mediana - Glicemia central do dia, ou seja, metade das leituras
estdao abaixo deste valor e a outra metade estd acima deste valor.

75%: Quartil 75%. Diz respeito a todas as leituras que cairam neste valor ou
abaixo dele quando colocamos em ordem todos os valores do dia
ordenados do menor para o maior.

Distribution (Distribuicdo)

Glucose distribution ( 31 days total )

Range % of # of Average Median Standard Alc
& Readings Readings & Deviation estimation*
Low (<80): 4.0% 348 70.0 72.0 7.9
Normal: 74.3% 6081 133.0 134.0 26.4
High
(>=180): 21.7% 1879 214.2 202.0 37.6
6.8%
Overall: 8651 148.8 145.0 474 Yeocer |
STirce
. Time in fluctuation Time in rapid fluctuation
Mean Total Daily Change (5 mg/dl/5m) (>10 mg/dl/5m)
806.04 mg/dl 14.0% 3.0%
Mean Hourly Change GVI PGS
33.59 mg/dl 1.23 47.1

No grafico de pizza a esquerda é possivel ver o tempo permanecido na
glicemia alvo (verde), abaixo do alvo (vermelho) e acima do alvo (amarelo).

Descri¢cao dos campos:

% of Readings: Percentual de leituras que caem nesta categoria.
# of Readings: Numero de leituras realizadas na categoria.
Average: Média da glicemia para a categoria.

Median: Mediana - Glicemia central do dia, ou seja, metade das leituras
estdo abaixo deste valor e a outra metade esta acima deste valor.

Standard Deviation: Desvio padrido da glicemia. E uma medida da
variabilidade da glicemia. Quanto maior o desvio maior a variabilidade.

Alc estimation: E uma estimativa da hemoglobina glicada que pode n3o ser
tao preciso e de maneira alguma visa substituir o exame da hemoglobina
glicada. A formula usada foi retirada do livro: "Translating the A1C assay
into estimated average glucose values." Diabetes care 31.8 (2008):



Mean Total Daily Change: Média total da variacdo didria — é a soma dos
valores absolutos de todas as leituras do periodo, dividido pelo niumero de
dias, quando menor este valor, Melhor.

Time in fluctuation (>5 mg/dl/5m): Tempo em variacdo/flutuacdo —
Medida da variacdao da glicemia onde a glicemia estava variando
relativamente rapido. Valores mais baixos sdao melhores. Neste campo é
medido onde a variagao ocorre mais rapido que 5mg a cada 5 minutos.

Time in rapid fluctuation (>10 mg/dl/5m): Tempo em variacdo/flutuagdo —
Medida da variacdao da glicemia onde a glicemia estava variando muito
rapido. Valores mais baixos sao melhores. Neste campo é medido onde a
variacdo ocorre mais rapido que 10mg a cada 5 minutos.

Mean Hourly Change: Média por hora. E a soma de todos os valores
absolutos da glicemia para o periodo, dividido pelo numero de dias. Quanto
menor é melhor.

GVI: GVI é um parametro criado pela empresa Dexcom que mede o indice
de variabilidade glicémica. O Conceito é complexo e para elucidar o indice
observe o grafico abaixo:
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Ao invés de concentrar como as linhas estao variando para cima ou para
baixo, pense no comprimento dessa linha se fosse por exemplo uma corda,
onde apds estica-la, vocé tiraria a medida em linha reta. Quanto mais altos
e baixos no grafico, maior sera a medida desta corda.

Depois de calculado para um determinado periodo, eis como interpretar o
resultado:

GVI = 1.0 até 1.2 significa baixa variabilidade (pessoa sem diabetes)
GVI = 1.2-1.5 significa modesta variabilidade

GVI maior que 1.5 significa alta variabilidade de glicemia.



PGS: Patient Glycemic Status ou Estado de glicemia do paciente. Ele
combina o calculo do GVI descrito acima, mais a média da glicemia mais o
percentual do tempo que a glicemia esteve no alvo, usando a formula:

‘ Patient Glycemic Status (PGS)
* Glycemic Variability Index
* Mean glucose
* Percentage time in range

PGS = GVIxMG x (1 - PTIR)

where MG is the mean glucose and PTIR is the
percentage of time in range.

MG= Glicose Média
PTIR = Percentual de tempo que a glicemia ficou no alvo.

Apds a definicao desses indices eles fizeram um estudo com diabéticos e
nao diabéticos para validacao:

PGS até 35 = Controle excelente (N3o diabético)
PGS 35-100 = Controle bom (diabético)
PGS 100-150= Controle ruim (diabético)

PGS maior que 150 = Controle muito ruim / péssimo (diabético)

Hourly Stats (Estatisticas por hora)

Sao estatisticas levantas por hora para o periodo selecionado.
Normalmente util para ajustar o basal. A descricdao dos campos (Readings,
Average, Min etc) ja foi descrita em outros relatérios acima.

Hourly stats

T [ LU LI IR

Average Min Quartile 25 Median Quartile 75 Max Standard Deviation

130 66 | 101.0 1325 I 158.0 219 384

134 52 69.0 137.0 173.0 229 57.1
129 62 86.0 140.0 156.0 211 45.1

115 61 | 865 119.0 [ 139.0 179 319

112 45| 985 108.0 I 1485 165 332

113 47 730 107.0 157.0 175 39.9
125 55 96.0 1155 167.5 186 423
146 79 121.0 1345 181.0 197

156 125 1320 154.0 181.0 208

161 123 131.0 160.0 186.0 220



Grafico que exibe uma linha amarela com o limite superior da glicemia alvo,
uma linha vermelha com o limite inferior da glicemia alvo, uma linha com a
média da glicemia e um area com o 10/90% percentil e outra area

Percentile Chart (Grafico Percentil)

sombreada com 25/75% percentil.

Glucose Percentile report

00

Este relatério exibe o percentual de baixo, no alvo, ou acima do alvo
agrupados por semana. Este relatério precisa de pelo menos 7 dias de

Weekly success (Sucesso Semanal)

dados no sistema para que funcione:

Day to day | Daily Stats | Bistribution | Hour|

# From: |a3/e1/z019 To: ez/e2/2015

Iy stats | Percentile Chart | Weekly success | Calibrations | Treatments | Profiles

Today Last 2 days Last 3 days Last week Last 2 weeks Last month Last 3 months

Notes contain:
Event Type: v
FMo ¥ Tu $We #Th @ Fr #isa #Su
Target bg range bottom: |80 top:|180

Order: ® oldest on top newest on top
Show

Weekly Success

Period
26/01/2019 - 02/02/2019
19/01/2019 - 26/01/2019
12/01/2019 - 19/01/2019
05/01/2019 - 12/01/2019

Os campos (Low, In Range, High etc) ja foram descritos em outros relatdrios

mais acima.

Low

I%
5%
1%

In Range
79%
79%
78%
B1%

High
13%
18%
17%
38%

Standard Deviation
42
50
40
45

Low Quartile
108
13
1o
138

Average
136.3
1463
140.0
168.4

Upper Quartile
163
167.5
165
194



